
 

 

使用「口藥水」的方法 
 

 

一‧用水清洗口腔。 

 

二‧將適量的漱口藥水，根據藥物標簽指示稀釋在杯中(約 40 毫升)。 

 

三‧含藥水於口中，讓藥水在口腔內來回沖洗。 

 

四‧如欲將藥力直達喉部，先仰首，含藥水於喉頭。讓肺部呼出的空氣攪動藥水。 

 

五‧將藥水吐出。 

 

注意： 此乃漱口藥水，不可吞服；但如偶然不慎吞下小量藥水，亦無須恐慌，一般都不

會有大礙。如有疑問，應請教醫生。 


