
 

 

「眼藥膏」的使用方法 
 

 

(1) 清潔雙手。 

(2) 將頭仰後，眼向上望，輕輕把下眼蓋拉開成一袋形。 

(3) 擠出約壹厘米的眼藥膏在眼袋內。切勿讓眼膏筒接觸到眼睛或眼蓋。 

 

(4) 閉上眼睛(切勿用手擦眼)，同時眨眼數次，使藥膏均勻分佈眼內，用清潔紙巾拭去眼部

外面多餘眼膏。 

(5) 塗藥後，視覺會暫時模糊，故此切勿駕駛汽車或操作機器，直至視覺清晰為止。 

(6) 如同時使用兩種不同的眼藥膏或眼藥水，使用期間應相隔數分鐘。 

(7) 用藥後，必須立即把眼藥膏筒蓋好。 

(8) 如可能，請讓你家人或其他人替你塗藥。 

注意：(I) 切勿使用已變色或過期的眼藥膏。 

 (II) 為防止傳播細菌及避免耽誤病情，切勿將自己的眼藥膏給予他人使用。 

 (III) 若首次使用後一個月仍未將眼藥膏用完，應把它棄掉。 


